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Пояснительная записка к учебному плану  

начального общего образования (1-4 классы) 

 МАОУ «Средняя общеобразовательная школа 

р.п. Соколовый муниципального образования «Город Саратов» 

на 2023-2024 учебный год 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план начального общего образования МАОУ «СОШ р.п. 

Соколовый» на 2023-2024 у.г.— нормативный документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен на 

основе следующих документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

РФ от 31 мая 2021 г. № 286  

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372.  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28.  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2.  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 

115.  

- Письмо Минпросвещения РФ от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации».  

1.2. Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения РФ от  18.05.2023 № 372 

В основу учебного плана положен вариант №1 федерального учебного плана   

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

предназначенный для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.  

В учебном плане школы отражены: все учебные предметы, недельное 

распределение часов по предметам, предельно допустимая аудиторная 

нагрузка.  
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1.3. Уровень начального  общего образования МАОУ «СОШ р.п. Соколовый» 

в 2023 -2024 учебном году работает в следующем режиме: 

 продолжительность учебного года – в 1-х классах 33 учебные недели, 

во 2-4 классах 34 учебные недели; 

 продолжительность учебной недели – в 1-4 классах 5 дней; 

 обязательная недельная нагрузка обучающихся – в 1-х классах  21 час, 

во 2-4 классах 23 часа;  

 продолжительность урока – в 1-х классах  

- в сентябре и октябре – по 3 урока продолжительностью 35 минут; 

- в ноябре и декабре – по 4 урока продолжительностью 35 минут; 

- с января по май – по 4 урока продолжительностью 40 минут. 

В сентябре-октябре четвертый урок в 1-х классах проводится в форме: 

экскурсий, игр, путешествий. 

 продолжительность урока – во 2-4 классах – 40 минут 

     Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в 

течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, и один раз в 

неделю – не более 5 уроков, за счёт урока физической культуры;         

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

1.4. Учебный план включает две части: обязательную и 

формируемую участниками образовательного процесса.  

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величин недельной 

образовательной нагрузки.  

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский 

язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», 

«Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура». ФГОС начального общего 

образования определен перечень обязательных для изучения учебных 

предметов - русский язык, литературное чтение, иностранный язык, 

математика, окружающий мир, основы религиозных культур народов России, 

изобразительное искусство, музыка, технология, физическая культура. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

является обязательной для изучения на уровне начального общего 

образования (ФЗ-273 от 29.12.12 статья 87, ФГОС ООО от 31.05.2021 г. № 

286 п 32.1, п 43.6.5).  Данная предметная область реализуется в 4х классах - 1 

час. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

включает курсы, направленные на реализацию индивидуальных 
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потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также, 

отражающие специфику ОУ. Учебным планом предусмотрено следующее 

распределение часов части, формируемой участниками образовательного 

процесса в соответствии с запросами родителей и диагностикой, проводимой 

администрацией школы: 

 * Геометрия вокруг нас по 1 часу в 1- 3х классах; 

         * Физическая культура с целью реализации 3 часа. В 1-4х классах 

третий час реализуется за счет внеурочной деятельности  «Твое здоровье – 

нормы ГТО». 

 1.5. Содержание образования в 1-4х  классах реализуется  учебно-

методическим комплектом «Школа России», включенным в федеральный 

перечень рекомендованных учебников на 2023 – 2024 у.г. (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельности, установления предельного срока использования исключенных 

учебников»). 

2.1.  В начальных классах производится деление на подгруппы при 

организации занятий по иностранному языку: 

2а - 1 группа английский язык,  1 группа  немецкий язык 

2б - 1 группа английский язык,  1 группа  немецкий язык 

3а – 1 группа английский язык,  1 группа  немецкий язык 

3б - 1 группа английский язык,  1 группа  немецкий язык 

4а – 1 группа английский язык,  1 группа  немецкий язык 

4б - 1 группа английский язык,  1 группа  немецкий язык      
2.2. Организация внеурочной деятельности в 1-4х классах МАОУ «СОШ р.п. 

Соколовый»  представлена в учебном плане в соответствии с диагностикой 

обучающихся и их родителей (законных представителей), а также 

спецификой ОУ. 

Инвариантная часть внеучебной деятельности представлена учебными 

курсами: 

- Разговоры о важном – 0,5 часа в неделю в 1-4х классах; 

- Хочу быть успешным в мире профессий - 1 час в неделю в 1х классах и 0,5 

часа в неделю во 2-4 класс; 

- Проектная деятельность, направленная на формирование функциональной 

грамотности - в 1-2х классах на формирование читательской грамотности, в 

3-4х классах на формирование математической грамотности. 

Вариативная часть внеучебной деятельности представлена учебными 

курсами: 
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Дополнительное изучение отдельных предметов 

- Компьютер для малышей – 1 час в неделю во 2а классе 

- Математическая лестница – 1 час в неделю в 4аб классах 

Развитие личности и самореализация обучающихся 

- До-ми-солька – по 1 часу в неделю во 2б, 3б, 4а классах 

- Театр и мы - 1 час в неделю в 3а классе 

- Спортивный туризм – по 1 часу в неделю в 3а, 3б классах 

- Баскетбол – 1 час в неделю в 4б классе 

- «Твое здоровье – нормы ГТО» - по 1 часу в неделю в 1-4х классах 

- Общефизическая подготовка – по  1 часу в неделю в 2а, 2б, 3а, 3б классах. 
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3. Учебный  план (недельный) 

начального общего образования МАОУ «СОШ р.п. Соколовый» 

  на 2023 – 2027 учебный год 

1 – 4 классы 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

 

 

Всего 

 

Классы 

 
1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б  

Обязательная часть          

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский 

язык, немецкий 

язык) - - 2 2 2 2 2 2 

 

6 

Математика  

и информатика 

Математика 

4 4 4 4 4 4 4 4 

 

16 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 

 

 

 

8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур народов 

России 

 - - - - - - 1 1 

 

 

 

1 

 Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 

Музыка 
1 1 1 1 1 1 1 1 

4 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

 

8 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса         

 

Математика  

и информатика 

Геометрия вокруг 

нас 1 1 1 1 1 1   3 

Итого  1 1 1 1 1 1 - - 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

90 

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34 135 

Всего часов 693 693 782 782 782 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности   1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б итого 
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Инвариантная часть            

Разговоры о важном    0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Проектная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности      1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Хочу быть успешным в мире 

профессий 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

5 

Вариативная часть              

Компьютер для малышей     1        1 

Математическая лестница       1 1 2 

До-ми-солька       1  1 1  3 

Театр и мы     1    1 

Спортивный туризм     1 1   2 

Баскетбол        1 1 

Общефизическая подготовка     1 1  1 1    4 

Твое здоровье – нормы ГТО 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности        3,5 3,5 5 5 6 6 5 5 

 

39 
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Приложение  к учебному плану  

начального  общего образования  

МАОУ «СОШ р.п. Соколовый» 

на 2023-2024у.г. 

 

Формы промежуточной аттестации  

начального общего образования МАОУ «СОШ р.п. Соколовый» 

  на 2023 – 2024 учебный год 

2 --4 классы 
 

 

Параллель Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

2-3 классы Русский язык Диктант 

Математика Контрольная работа 

4 классы Русский язык Диагностическая работа в форме ВПР 

Математика Диагностическая работа в форме ВПР 

Окружающий мир Диагностическая работа в форме ВПР 
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